
運動できる服装
運動靴
飲み物
タオル
帽子等

持ち物

Ultim
ate

(日）(⽇）20262026 9:30～10:30
受付開始9:00~
9:30〜10:30
受付開始9:00~

8.308.30

・参加費

・対象

・場所

体験会開
催！

体験会開
催！

体験会開
催！

アルティ
メット

アルティ
メット

アルティ
メット

〒986-0825

宮城県石巻市穀町3-15 太陽生命ビル1F

電話：080-1199-7704 地域おこし協力隊　竹山隊員

いしのまきスポーツコミッション 事務局

お問い合わせ先

投げる・と
る・走る

石巻で「
究極」を体

感
参加者
大募集

セイホクパークフットボール場
📌〒 9 8 6 - 0 0 3 1  
宮 城県石巻市南境新小堤 1 8

どなたでも ! !
申し込み等不要！

当日ご来場お待ちしています！

無料！

親子参加大募集!!

フライングディスクを使った

アメリカ発祥のチームスポーツ！！

なんと当日ふれあいグラウンドで全日本大学

選手権大会予選が行われます！！

アルティメット

ってなに？
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